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Słowo wstępne  
Biskupa Sosnowieckiego  
 
 

Drodzy Członkowie Akcji Katolickiej! 

Tajemnica. W świadomości potocznej istotnym i jedynym elementem 
związanym z tajemnicą jest powinność dochowywania sekretu, zakaz rozgłaszania 
wieści. Wielu przeciwników chrześcijaństwa, wykorzystując tak rozumiane pojęcie 
tajemnicy, chce osłabić lub nawet zniweczyć apostolskie powołanie wiernych 
Kościoła Chrystusowego. Używając jeszcze innych „argumentów”, chce uczynić 
naszą wiarę sprawą wyłącznie prywatną, realizowaną bez wymiaru społecznego,   
w sposób całkowicie dyskrecjonalny.  

Uczniom Chrystusa nie wolno skrywać udzielonego im światła pod korcem. 
Musimy zgłębiać, kontemplować i dzielić się z bliźnimi tajemnicą zbawczej 
miłości Boga względem ludzi, dawać wielorakie świadectwo wierności 
Chrystusowemu nauczaniu. W żywej pamięci miejmy pouczające słowa             
św. Pawła: „Niechaj zatem ludzie widzą w nas skromne sługi Chrystusa  
i szafarzy tajemnic Bożych. Otóż wszystko, czego żąda się od szafarza, jest to, aby 
okazał się wiernym” (1 Kor 4, 1-2).  

Przedstawiony mi program duszpasterski Akcji Katolickiej Diecezji 
Sosnowieckiej na rok 2020 zatwierdzam i przekazuję do realizacji. Czcigodnym 
Księżom Asystentom i całej Wspólnocie Akcji Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej 
z serca błogosławię. 

 

Wasz Biskup 

 

 + Grzegorz 
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FORMACJA DOKTRYNALNA 
 
Encyklika "Ecclesia de Eucharistia"  
św. Jana Pawła II 
 
Wprowadzenie 
Rozdział I - Tajemnica Wiary 
Rozdział II - Eucharystia buduje Kościół 
 
Adhortacji apostolskiej Ojca Świętego 
Benedykta XVI „Sacramentum Caritatis” 

Wprowadzenie 
Rozdział I – Eucharystia 
 
Katechizm Kościoła Katolickiego – Łaska 
uświęcająca pkt. 1996–2005  
 
FORMACJA DUCHOWA 
 
Katechezy zaczerpnięte z materiałów 
formacyjnych Akcji Katolickiej w Polsce       
na rok 2020. 
 
ks. Tadeusz Borutka 
Katecheza 1 - str. 55 
Eucharystia sakramentem miłości 
 
ks. Tadeusz Borutka 
Katecheza 2 - str. 81 
Nierozdzielny związek Eucharystii                            
z kapłaństwem 
 
ks. Przemysław Sawa 
Katecheza 3 - str. 147 
Eucharystia a jedność Kościoła 
 
ks. Wiesław Łuzyński 
Katecheza 4 - str. 179 
Nauczanie ojców Kościoła na temat 
Eucharystii  
 
 

 
 
ks. Przemysław Sawa 
Katecheza 5 - str. 213 

 
Wypowiedzi Vaticanum II o Eucharystii 
ks. Jan Bartoszek 
Katecheza 6 - str. 241 
Enuncjacje św. Jana Pawła II i Benedykta XVI 
poświęcone Eucharystii 
 
ks. Wojciech Kućko 
Katecheza 7 – str. 257 
Ważne miejsce Eucharystii w sztuce 
sakralnej 

 
FORMACJA SPOŁECZNA 
 
ks. Radosław Chałupniak  
Eucharystia źródłem budowaniem jedności 
Kościoła  
Program duszpasterski Kościoła w Polsce   
na lata 2019-2022 – Zeszyt katechetyczny –    
str. 65 
 
ks. Damian Broda 
Eucharystia w centrum niedzieli 
Program duszpasterski Kościoła w Polsce   
na lata 2019-2022 – Zeszyt katechetyczny –    
str. 145 
 
ks. Łukasz Simiński 
Eucharystia źródłem zadań dla dorosłego 
chrześcijanina 
Program duszpasterski Kościoła w Polsce  
na lata 2019-2022 – Zeszyt katechetyczny – 
str. 155 
 



PROGRAM  DUSZPASTERSKI 
INSTYTUTU  AKCJI  KATOLICKIEJ  DIECEZJI  SOSNOWIECKIEJ 

NA ROK 2020 
 

PODSTAWOWE ZAŁOŻENIA PROGRAMU PRACY  
AKCJI KATOLICKIEJ DIECEZJI SOSNOWIECKIEJ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. POAK wspólnie z Księdzem Proboszczem –  
    Parafialnym Asystentem Kościelnym –   
    opracuje na kanwie niniejszych założeń   
    programowych i prześle do Instytutu Akcji  
    Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej do  
    31 marca 2020 r. parafialne kalendarium  
    działań Akcji Katolickiej. 
 
2. POAK raz w miesiącu zorganizuje Adorację  
    Najświętszego Sakramentu lub Godzinę  
    Świętą w intencji Ojca Świętego Franciszka,  
    Biskupa Diecezjalnego Grzegorza, Biskupa  
    Piotra i Prezbiterów Kościoła Sosnowieckiego. 

 
3. Członkowie POAK wezmą udział  
    w organizowanym przez Instytut Akcji  
    Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej  
    w kościele Sióstr Karmelitanek w Sosnowcu  
    Wielkopostnym Dniu Skupienia. 

 
4. Członkowie Akcji Katolickiej Diecezji  
    Sosnowieckiej wezmą udział w uroczystościach  
    z okazji 21. rocznicy Wizyty Apostolskiej  
    Jana Pawła II na placu papieskim w Sosnowcu. 

 
5. Członkowie POAK wezmą udział w czerwcu  
    2020 r. w pielgrzymce na Jasną Górę  
    organizowanej przez Krajowy Instytut  
    Akcji Katolickiej. 

 
6. POAK zorganizuje w dowolnie wybraną  
    przez Parafialnego Asystenta Kościelnego 
    Niedzielę Akcji Katolickiej. 

 
7. POAK aktywnie uczestniczy w przeżywaniu  
    Wielkiego Postu, włączając się w prowadzenie  
    nabożeństw przypadających na ten okres  
    liturgiczny. POAK szczególnie zadba  
    o przygotowanie nabożeństwa Drogi Krzyżowej. 
 

8. POAK weźmie udział w organizowanej raz  
    w roku przez Instytut Akcji Katolickiej  
    Diecezji Sosnowieckiej uroczystości rocznicowej  
    Akcji katolickiej w Sanktuarium Miłosierdzia. 

 
9. W dniu święta patronalnego Akcji Katolickiej  
    w Polsce, w uroczystość Chrystusa Króla  
    Wszechświata, członkowie POAK wezmą  
    czynny udział w liturgii Mszy Świętej  
    w swojej parafii. 

 
10. Każdy członek POAK będzie stałym  
      czytelnikiem przynajmniej jednego  
      z ukazujących się w diecezji tygodników  
      katolickich, takich jak: Niedziela, Gość  
      Niedzielny, Źródło itp.  
      Członkowie POAK będą także wykorzystywać  
      treści podane w  Programie Duszpasterskim  
      Akcji Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej dla  
      osobistej formacji duchowej i intelektualnej. 

 
11. Członkowie Akcji Katolickiej Diecezji  
      Sosnowieckiej każdego dnia odmawiają  
      Liturgię Godzin z „Brewiarza dla świeckich”. 

 
12. POAK prowadzi dokumentację swej  
      działalności, a do 31 marca 2021 r. przekaże  
      na piśmie sprawozdanie z działalności za rok  
      2020 do Instytutu Akcji Katolickiej Diecezji  
      Sosnowieckiej.  

 
13. W ramach POAK zostanie podjęte działanie  
      z okazji 100 rocznicy urodzin św. Jana Pawła II.  
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Litania do św. Jana Pawła II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison.  
Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas.  
Ojcze z nieba, Boże - zmiłuj się nad nami.  
Synu Odkupicielu świata, Boże - zmiłuj się nad nami.  
Duchu Święty, Boże - zmiłuj się nad nami.  
Święta Trójco, Jedyny Boże - zmiłuj się nad nami.  
Święta Maryjo - módl się za nami.  
 

Święty Janie Pawle, módl się za nami  
Zanurzony w Ojcu, bogatym w miłosierdzie,  
Zjednoczony z Chrystusem, Odkupicielem 
człowieka,  
Napełniony Duchem Świętym, Panem  i Ożywicielem  
Całkowicie oddany Maryi,  
Przyjacielu Świętych i Błogosławionych,  
Następco Piotra i Sługo sług Bożych,  
Stróżu Kościoła nauczający prawd wiary,  
Ojcze Soboru i wykonawco jego wskazań,  
Umacniający jedność chrześcijan i całej rodziny 
ludzkiej,  
 

Gorliwy Miłośniku Eucharystii,  
Niestrudzony Pielgrzymie tej ziemi,  
Misjonarzu wszystkich narodów,  
Świadku wiary, nadziei i miłości,  
Wytrwały Uczestniku cierpień Chrystusowych,  
Apostole pojednania i pokoju,  
Promotorze cywilizacji miłości,  
Głosicielu Nowej Ewangelizacji,  
Mistrzu wzywający do wypłynięcia na głębię,  
Nauczycielu ukazujący świętość jako miarę życia,  
Papieżu Bożego Miłosierdzia,  
Kapłanie gromadzący Kościół na składanie ofiary,  
Pasterzu prowadzący owczarnię do nieba,  
 

Bracie i Mistrzu kapłanów,  
Ojcze osób konsekrowanych,  
Patronie rodzin chrześcijańskich,  
Umocnienie małżonków,  
 

Obrońco nienarodzonych,  
Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych,  
Przyjacielu i Wychowawco młodzieży,  
Dobry Samarytaninie dla cierpiących,  
Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych,  
Głosicielu prawdy o godności człowieka,  
Mężu modlitwy zanurzony w Bogu,  
Miłośniku liturgii sprawujący Ofiarę na ołtarzach świata,  
Uosobienie pracowitości,  
Zakochany w krzyżu Chrystusa,  
Przykładnie realizujący powołanie,  
Wytrwały w cierpieniu,  
Wzorze życia i umierania dla Pana,  
 
Upominający grzeszników,  
Wskazujący drogę błądzącym,  
Przebaczający krzywdzicielom,  
Szanujący przeciwników i prześladowców,  
Rzeczniku i obrońco prześladowanych,  
Wspierający bezrobotnych,  
Zatroskany o bezdomnych,  
Odwiedzający więźniów,  
Umacniający słabych,  
Uczący wszystkich solidarności,  
 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata - 
przepuść nam, Panie.  
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata - 
wysłuchaj nas. Panie.  
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata -  
zmiłuj się nad nami.  
 
Módl się za nami Święty Janie Pawle II.  
Abyśmy życiem i słowem głosili światu Chrystusa, 
Odkupiciela człowieka.  
 
Módlmy się:  
Miłosierny Boże, przyjmij nasze dziękczynienie za dar 
apostolskiego życia i posłannictwa Świętego Jana Pawła II 
i za jego wstawiennictwem pomóż nam wzrastać              
w miłości do Ciebie i odważnie głosić miłość Chrystusa 
wszystkim ludziom. Przez Chrystusa, Pana naszego.  
Amen. 
 


